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Los Resultados de la
Clínica de San Luis
11 de julio 2002
Los Estudiantes del Instituto
Monteverde
Curso de Globalización y Salud

Antropométria
• Una metodología que estudia las
medidas del cuerpo humano para el
uso en la clasificación y la
comparación antropológica.
• Los resultados se pueden utilizar
para identificar a individuos con alto
riesgo de desnutrición.

Participantes de San Luis
• 43 individuos que representan
21 hogares.
• Adultos: 10 hombres, 17
mujeres
• Niños: 8 niños, 8 niñas

Participación en las clínicas

Datos Recolectados
• Peso
• Altura
• El grosor del pliegue de la piel de tricépidos
(parte posterior del brazo)
• El grosor del pliegue de la piel de la paleta (en la
espalda)
• Circunferencia del punto medio del brazo
superior.
• Circunferencia de la cabeza (niños < 2 años)
• Azúcar de la sangre y colesterol (adultos).

Estadística de los Adultos

Indice de Masa Corporal
Adultos

Estadística de los Niños

Indice de Masa Corporal
Niños

La Inseguridad Alimenticia
• La inseguridad alimenticia hace referencia a la
disponibilidad limitada o incierta de comidas
limitada o incierta de comidas
suficientemente nutritivas y seguras, o a la
capacidad limitada o incierta de conseguir
comidas en una forma socialmente aceptable.
• La inseguridad alimenticia es [vista como] una
secuencia general en la medida que empeora
el problema.

Tres Niveles de la Inseguridad
Alimenticia
1) Ansiedad alimenticia en el hogar
La primera etapa de la inseguridad alimenticia ligera. Se
caracteriza por la incertidumbre y la ansiedad en tener
suficiente comida en el hogar.
2) Inseguridad alimenticia entre adultos
El segundo nivel de inseguridad alimenticia se caracteriza
por una disminución en la calidad y la cantidad de comida
consumida por los adultos en el hogar.
3) Hambre Infantil
La etapa mas severa de la inseguridad alimenticia. Se
caracteriza por una disminución de la calidad y cantidad de la
comida consumida por los niños en el hogar.

Cuestionario
de la Inseguridad Alimenticia
• A 21 jefes de hogar les pedimos contestar a 10
preguntas referentes a la seguridad
alimenticia.
• 18 de los 21 jefes de hogar llenaron el
cuestionario.
• Las respuestas “Frecuentemente es cierto” y
“Algunas veces es cierto” se consideran
respuestas afirmativas.

Resultados: Inseguridad Alimenticia

